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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: ______COMUNIDAD DE CUIDADO ______ i [% COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. _inea: REDES 1 | 10 | 2024 | al| 9 10 2024

2.2. Nombre del encuentro:
1. Encuentro Intergeneracional.
2. Materializando Ideas: El buen comer.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Lady Tatiana Nomesqui G arcia. Trabajadora social
Christian Alfonso Bucheli Sandoval. Gerontélogo.

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y gestionar redes sociales, e institucionales, como marco social facilitador de la inclusion de las personas mayores en espacios interinstitucionales por medio
de encuentros generacionales e intergeneracionales que les permitan visibilizar sus saberes, habilidades y capacidades y minimizar imaginarios negativos sobre la Vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*. Promover espacios de interaccion generacionales e intergeneracionales por medio de encuentros que aportan al desarrollo de capacidades y habilidades.

* Resaltar la experiencia vital y los saberes de las personas mayores a través de encuentros colectivos.

3.3. METODOLOGIA

1 Encuentro intergeneracional:

Se programa encuentro intergeneraional para el dia 071 de octubre del 2024, a partir de las 09:30 am, teniendo en cuenta celebracion del dia internacional de la persona mayor, segun
directriz de la Secretaria Distrital de Integracion Social, por lo que se llevara el siguiente orden:
- Gestion teléfonica para acordar encuentro con docentes de la Escuela rural Subia Norte.

- Invitacion y motivacion a participar a las personas mayores.

- Recibimiento de ninos y ninas de la Escuela rural Subia Norte, en la unidad operativa.

- Traslado y ubicacion de las personas mayores e invitados en zona de la terraza.

- Desplazamiento de personas mayores e invitados a E scuela Subia norte.

- Explicacién de actividad a las personas mayores.

- Desarrollo de actividad.

-- Reflexion final.

- Retorno de personas mayores al interior de la unidad operativa.

2.Materializando Ideas - El Buen Comer.

Para la ejecucion de la actividad, se planteo como fecha de ejecucién el dia 09 de Octubre de 2024, en el horario de 10:00 a.m. a11:00 a.m., previa ambientacion del escenarios a utilizar,
el cual para el momento sera el espacio del comedor institucional, se adelantaran acciones de motivacion a la totalidad de la poblacién, a fin de logra aumento en el numero de asistentes,
fomentando con ello, estados de alerta e interés frente a la tematica a trabajar, los cuales mediante ejercicios de expresion oral y narrativos basica; los participantes de manera voluntaria,
compartiran sus experiencias y saberes ambito cotidiano, social, familiar, institucional, laboral y/o productivo.

Conducta de entrada.

D esarrollo tematico.

Pausa activa

E spacio de aclaracion de preguntas, dudas e inquietudes

Cierre.

1. Encuentro Intergeneracional.

Teniendo en cuenta que el dia 1 de octubre es el dia internacional de la persona mayor, se extiende invitacion a estudiantes y docentes de la escuela rural Subia Norte para que
puedan hacerse participes y asi aprovechar oportunidad para llevar a cabo encuentro inergeneracional, por lo que ellos acuden a la Comunidad de cuidado los Robles, donde se
realiza logistica para iniciar caminata ( segun indicaciones de Secretaria de Integracion social), hacia la sede la escuela por vias de la vereda, se explica a participantes la
importancia de la actividad y objetivo de la misma, por lo que se entregan avisos y pancartas con los derechos de las personas mayores, aclarando y se da indicacion que cada
nino vaya cogido de la mano con personas mayores donde puedan ir teniendo la oportunidad de interactuar compartiendo experiencias.

2. Materializando Ideas - El buen comer.

Para el desarrollo de la sesion, se conto con fecha de ejecucion el dia 9 de octubre de 2024, en el horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m. en el espacio del comedor institucional, se
adelantaron acciones de ambientacion de espacios con la ayuda de letreros alusivos a la tematica, de igual fama se procedié con acciones de ubicacion y bienvenida a la poblacién
participante.

Para la presente sesion, se hace uso de lectura reflexiva a modo de conducta de entrada frente a la tematica - frases celebres:

“A comer, bailar y gozar que el mundo se va a acabar”

‘NI mesa sin pan, ni ejército sin capitan”

“Tripa vacia, corazon sin alegria”

“Con buen queso y mejor vino, mas corto se hace el camino”

‘La ensalada bien preparada, poco vinagre y bien aceitada”

Se realiza socializacion de objetivos y logistica de las dinamicas a utilizar las cuales, buscaran despertar en los asistentes el interés por participar en el ejercicio de intercambio de
saberes desde la experiencia y el ejercicio.

3.3.1 MOMENTO
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2. Materializando Ideas - El Buen Comer.
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11. Encuentro Intergeneracional:
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12. Materializando Ideas - El Buen Comer.

Posterior ejecucion de dinamicas de socializacion de presaberes, se adelanta la generacion de espacios de aclaracion de preguntas, dudas e inquietudes manifestadas por la
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3.3.3. MOMENTO FINAL
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4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
1. Encuentro intergeneracional

Teniendo en cuenta programacion e invitacion a nifos. ninas y profesores de la Escuela rural subia norte. el dia 1 de octubre en el horario de las 9:30 ama 11 30 am , se da

cumplimiento al objetivo planteado con actividad como se habia propuesto inicialmente. donde se conto con la participacion de las 32 personas mayores de la Comunidad de cuidado Los

Robles y aproximadamente 25 asistentes entre estudiantes y docentes de la escuel subia norte, evidenciandose en ellos una actitud asertiva dispuestos a participar en las diferentes
|activigades propuestas Como medio de verificacion se tiene formato de desarrollo de actividades registro fotografico, PAIIN Actuando

2. Materializando Ideas - El Buen Comer.

En |a ejecucion de |la actividades. matenalizando ideas realizada el dia 09 de octubre de 2024 en el horariode 10000 am. a 11:00 a.m_, se conto con una asistencia total de 21 personas
mayores . |as cuales en el espacio del comedor institucional adelantaron acciones de evocacion y socializacion de experiencias relacionadas al buen comer, |a buena mesa y la nutricion

Los participantes, manifiestan gusto y agrado por la vinculacion en espacios direccionados a la interaccion desde la experiencia personal, incrementando con ello el sentido de segundad
de expresion frente a su grupo de pares. al igual que de positivos ejercicios de estimulacion cognitiva

|Se evidencia en |la poblacion adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las actividades de intervencion grupal
Se cuenta como medio de verificacion de la misma €l registro fotografico, PAIIN Actuando elaborados a las personas mayores participantes

|En constancia de |as actividades firman |as siguientes personas mayores
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COMUNIDAD DE CUIDADO -LOS ROBLES

Eje: Familia Particioacion y Redes

Linea: Redes

Actividad: Encuentro intergeneracional.
Fecha: 01/10/2024
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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